
SOMMER

Junger Knoblauch
Artischocke
Aubergine
Mangold
Brokkoli
Frühkarotte
Sellerie
Spitzkohl 
Gurke
Zucchini
Spinat

Grüne Bohne,
Plattbohne,
Hülsenbohne
Frühlingszwiebel
Paprika
Kartoffel
Radieschen
Sommersalate;
Kopfsalat,
Römersalat,...
Tomate

Gemüse

Aprikose
Schwarze
Johannisbeere
Feige
Erdbeere
Himbeere
Johannisbeere
Melone
Mirabelle
Brombeere

Heidelbeere
Nektarine
Wassermelone
Pfirsich
Pflaume
Traube

Obst 


