
HERBST

Knoblauch
Rote Beete
Mangold
Brokkoli
Karotte
Sellerie und Knollensellerie
Kohl (alle Arten)
Kürbis (alle Arten)
Wintersalate: Endivie,
Feldsalat,...

Gemüse
Spinat
Fenchel
Mais
Rübe
Zwiebel
Pastinake
Porree
Kartoffel
Tomate

Kastanie
Zitrone
Clementine
Quitte
Feige
Himbeere
Kiwi
Mandarine

Obst 
Heidelbeere
Orange
Birne
Apfel 
Traube


